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Revisar conceptos en el microbioma humano 
y resaltar su papel en el desarrollo de las 
enfermedades inmunológicas y alérgicas

Revisar la evidencia actual de los probióticos 
y prebióticos, simbióticos asociados a  
prebióticos y zinc en la salud pediátrica

OBJETIVOS 



DEFINICIONES
Microbiota:  

Comunidad de 
microorganismos en un 

hábitat específico.

Microbioma:  
Microbiota y su función en 

dicho entorno.

Metagenoma:  
Total de genes de una 

comunidad de 
microorganismos.

Metaboloma:  
Total de metabolitos 
producidos por una 

comunidad de 
microorganismos.

Matthew R. Redinbo. J. Mol. Biol., 2014 
Jonathan S. Bromberg, y col. Nature Reviews, 2015 

FUNCIONES



Scientifc Reports | (2021) 11:13945 | https://doi.org/10.1038/s41598-021-93345-y
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Composición del microbioma está asociada con varias covariables conocidas

Volumen 172, Número 6, 8 de marzo de 2018 , páginas 1198-1215



¿Cómo definir un 
PROBIÓTICO?

World gastroenterology practice guideline. Probiotics and Prebiotics. May 2008.
Joint FAO/WHO Working Group Report on Drafting Guidelines for the Evaluation of Probiotics in Food, Canada, 2002.



Adv Exp Med Biol - Advances in Microbiology, Infectious Diseases and Public Health. 2019. Andrea Lo Vecchio 



Uso de probióticos



ISAPPscience.org



Von Ossowski I, et all, PLoS One. 2013 May 14;8(5):e64416. doi: 10.1371/journal.pone.0064416 

Lacticaseibacillus rhamnosus GG
Restaura la barrera intestinal y activa el sistema inmune



Lacticaseibacillus rhamnosus GG
Restaura la barrera intestinal y activa el sistema inmune

Von Ossowski I, et all, PLoS One. 2013 May 14;8(5):e64416. doi: 10.1371/journal.pone.0064416 



Lacticaseibacillus rhamnosus GG
Restaura la barrera intestinal y activa el sistema inmune

Mucosal Immunol. 2017 Mar;10(2):373-384.  
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DESORDEN/ACCIÓN
Cepa 

probiótica/Prebiótic
a/simbiótica

DOSIS 
RECOMENDADA

NIVEL DE 
EVIDENCIA COMENTARIOS

Gastroenteritis 
aguda

L. Rhamnosus GG ≥1010 cfu/día, 
por 5-7 días 1

Reducción de la duración de la diarrea, la 
duración de la hospitalización y la producción 
de heces. ESPGHAN 2022

S. boulardii* CNCM 
I-745

250-750mg/día. 
Por 5-7 días 1 Diarrea de duración reducida, ESPGHAN 2022

L. reuteri DSM 
17938

1x108 a  4x108 

cfu /día, para 5 
días

1 Diarrea de duración reducida, ESPGHAN 2022

LISTA DE ENSAYOS CONTROLADOS ALEATORIOS POSITIVOS CON PROBIÓTICOS Y/O PREBIÓTICOS 
EN GASTROENTEROLOGÍA (INDICACIONES PEDIÁTRICAS)

WGO Global Guideline Probiotics and prebiotics 2023



DESORDEN/ACCIÓN
Cepa 

probiótica/Prebiótic
a/simbiótica

DOSIS 
RECOMENDADA

NIVEL DE 
EVIDENCIA COMENTARIOS

Prevención DAA

L. Rhamnosus GG

≥ 5 billones de ufc 
por día, durante la 

duración del 
tratamiento con 

antibióticos

1 Reducción del riesgo de DDA/diarrea. ESPGHAN 
2016 y 2022

S. boulardii*

≥ 5 billones de 
ufc por día, 
durante la 

duración del 
tratamiento con 

antibióticos

1 Reducción del riesgo DDA/diarrea. ESPGHAN 2016 
y 2022

LISTA DE ENSAYOS CONTROLADOS ALEATORIOS POSITIVOS CON PROBIÓTICOS Y/O PREBIÓTICOS 
EN GASTROENTEROLOGÍA (INDICACIONES PEDIÁTRICAS)

WGO Global Guideline Probiotics and prebiotics 2023
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DESORDEN/ACCI
ÓN

Cepa 
probiótica/Prebióti

ca/simbiótica

DOSIS 
RECOMENDAD

A

NIVEL DE 
EVIDENCIA COMENTARIOS

Diarrea asociada a 
antibióticos (DAA)

Lactobacillus 
rhamnousos GG

1010 cfu, dos 
veces al día 1 Prevención de la DAA en diversos entornos 

clínicos (hospitalizados y ambulatorios

Saccharomyces 
boulardii CNCM I-

745

5X109 cfu o 
250mg dos 

veces por día
1 Prevención de la DAA en diversos entornos 

clínicos (hospitalizados y ambulatorios)

Lactobacillus 
reuteri DSM 

17938

108 cfu, dos 
veces por día 3 Prevención de la DAA en pacientes

hospitalizados

LISTA DE ENSAYOS CONTROLADOS ALEATORIOS POSITIVOS CON PROBIÓTICOS Y/O PREBIÓTICOS 
EN GASTROENTEROLOGÍA (INDICACIONES PARA ADULTOS)

WGO Global Guideline Probiotics and prebiotics 2023



Disbiosis y eubiosis

Ringel-Kulka T, Cheng J, Ringel Y, et al. Intestinal
microbiota in healthy U.S. young children and
adults--a high throughput microarray analysis.
PLoS ONE. 2013;8(5):e64315.



Qué es la disbiosis ?

Ø Se refiere a la pérdida o ruptura del estado de simbiosis fisiológica entre el
hospedador y microbiota por alteración de la estructura, funciones, composición
y distribución de las comunidades microbianas; que habitan en la piel, tapizando
el interior del sistema GI y en la vagina.

ØEl desequilibrio entre la microbiota simbiótica y patógena resulta en alteraciones
de la salud del huésped que puede conducir a la aparición de diferentes
patologías.

ØEnfermedades gastrointestinales, alérgicas, CV, metabólicas y neoplásicas entre
otras.
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CREDIT HTTPS://WWW.MICROBIOTA-SITE.COM/NEWS-ON-MICROBIOTA/1074-THE-FUTURE-OF-MEDICINE-IS-STRONGLY-RELATED-TO-THE-QUALITY-OF-OUR-MICROBIOTA.HTML

Disbiosis de la 
Microbiota 
humana 

Eje 
Intestino
Cerebro

Enfermedades neurodegenerativas 

Autismo

Desordenes psiquiátricos

Enfermedades
Cardiacas

Ateroesclerosis
Y trombosis

Falla Cardiaca

Eje
Piel

Intestino

Psoriasis

Acné Vulgaris

Cáncer Cutáneo

Metabolismo

Obesidad

Diabetes Tipo 2

Disfunción
Mitorondrial

Cáncer

Eje 
Pulmón
Intestino

Asma

Enfermedad
Pulmonar
Obstructiva
Crónica

Cáncer Pulmonar

Pneumonía



Disbiosis y barrera epitelial 

Akdis C. Nature Reviews 2021 https://doi.org/10.1038/ s41577-021-
00538-7 



Metabolic niches in the gut microbiome.

Pharmacol Rev 71:198–224, April 2019

GUT REACTIONS: BREAKING DOWN XENOBIOTIC–MICROBIOME INTERACTION 



Kempter AM, Nagler CR. J Clin Invest. 2019;129(4):1483-1492.
https://doi.org/10.1172/JCI124610



Disbiosis en 
enfermedades 
alérgicas

Furuta GT, Aceves SS. Biome initiative.  J Allergy Clin 
Immunol 2017; 131-134 



MIEMBROS CLAVE DE LA COMUNIDAD MICROBIANA EN SALUD Y DURANTE LA ITR PARA CADA NICHO 
RESPIRATORIO

Anales de Microbiota, Probióticos & PrebióticosVol. 3 · Nº 2 · 2022



Gac Med Bol v.34 n.2 Cochabamba  2011



Mayor producción de butirato (AGCC)

Nutriente energético para mucosa 
intestinal

Disminución de permeabilidad de 
barrera epitelial

The ISME Journal (2016) 10, 742–750

Mecanismo de acción de Probióticos en APLV

World Allergy Organization Journal (2018) 11:25

Inducción de tolerancia oral 
Incremento producción de IgA local



Eje Microbiota Intestino Cerebro
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Interconexiones entre la hormona sexual y el 
microbioma intestinal.

Frontier. Endocrinol., 21 de octubre de 2022
Sec. Endocrinología Pediátrica
Volumen 13 - 2022 | https://doi.org/10.3389/fendo.2022.1000919



Ø Los efectos proinflamatorios y metabólicos
secundarios a disbiosis se han observado en
modelos de obesidad

Ø Cambios en liberación del cortisol (función cerebral
y regulación endócrina) eje hipotálamo-pituitaria-
adrenal

Ø Los LPS de la MI inducen procesos inflamatorios
subclínicos crónicos: obesidad, resistencia a la
insulina por activación de TLR4

Ø La reducción circulante de AGCC reducen la
sensibilidad a la insulina y favorecen desarrollo de
obesidad

Sudo J Physiol 2004; 558:26375 Cho Nature 
2012;486:222-7

MICROBIOTA INTESTINAL, UN FACTOR MÁS PARA ENTENDER LA OBESIDAD INFANTIL

Adoptado Physiology Vol 31,julio 2016 



Acta Bioquím Clín Latinoam 2013; 47 (2): 421-34

RELACION ENTRE MICROBIOMA Y ENFEREMDADES CRONICAS INFLAMATORIAS 



MECANISMOS POR LOS CUALES LA DISBIOSIS CONDUCE  A LA OBESIDAD





Los edulcorantes artificiales sin calorías (NAS) se encuentran entre los aditivos alimentarios
más utilizados en todo el mundo, que se consumen regularmente por las personas delgadas
y obesas por igual.

Aquí demostramos que el consumo de las formulaciones NAS impulsan el desarrollo de la
intolerancia a la glucosa a través de la inducción de alteraciones compositivas y funcionales a
la microbiota intestinal, éstos efectos metabólicos deletéreos mediados NAS son abrogados
por el tratamiento con antibióticos. Identificamos las rutas metabólicas microbianas
alteradas por NAS que están vinculados a la susceptibilidad del huésped a la enfermedad
metabólica, y demuestran disbiosis y glucosa inducidos por NAS similares

Colectivamente, nuestros resultados vinculan el consumo de NAS, la disbiosis y las
anormalidades metabólicas, con lo que se pide una reevaluación del uso masivo de NAS.

ARTIFICIAL SWEETENERS INDUCE GLUCOSE INTOLERANCE BY 
ALTERING THE GUT MICROBIOTA

184 NATURE VOL 514 | 9 OCTOBER 2014 ARTICLE RESEARCH



Figure 4 | Acute saccharin consumption impairs glycaemic
control in humans by inducing dysbiosis. a, HbA1C% of 
high NAS consumers (N 5 40) versus non-consumers (N 
5 236). 

Chronic NAS consumption exacerbates glucose
intolerance

Gut microbiota mediates NAS-induced glucose 
intolerance

NAS mediate distinct functional alterations to 
the microbiota

NAS directly modulate the microbiota to induce 
glucose intolerance

NAS in humans associate with impaired glucose
tolerance

NAS  
Endulzante 
artificial sin 

calorías 

184 NATURE VOL 514 | 9 OCTOBER 2014 ARTICLE RESEARCH
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Eje intestino-hígado y esteatohepatitis no 
alcohólica 

(Le Chatelier et al, 2013) Nature 
500:541



Revisión bibliográfica sistemática de Qin Xiang Ng y cols (mayo-2019) A Systematic Review
of the Role of Prebiotics and Probiotics in Autism Spectrum Disorders, Medicia 219, 55, 129

En el trastorno del espectro autista (TEA) alrededor del 90% de
los niños, presentan graves problemas gastrointestinales.

Según el Centro de CDC de Estados Unidos, los autistas tienen
3.5 veces más probabilidades de sufrir disbiosis, diarrea
crónica y estreñimiento, se ha observado que la cantidad y
diversidad de la microbiota, es mucho más reducida.

El tratamiento oral con especies bacteriana comensal, además
de restaurar el funcionamiento de la barrera intestinal, se logran
conductas positivas en su comportamiento, y revierte
selectivamente los déficits sociales.

Evidencia científica en la utilización de prebióticos y 
probióticos en Trastornos del Espectro Autista
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Racionalidad del Empleo de L. rhamnosus GG en Cáncer

Giuseppe L. Banna, Francesco Torino, Francesco Marletta et al. Lactobacillus rhamnosus GG: An Overview to Explore the Rationale of Its Use in Cancer. REVIEW article
Front. Pharmacol., 01 September 2017 Sec. Experimental Pharmacology and Drug Discovery Volume 8 - 2017 | https://doi.org/10.3389/fphar.2017.00603

Ø LGG ha demostrado ser eficaz a través de experimentos

in vitro e in vivo contra la inflamación, el daño epitelial,

la invasividad y la proliferación de tumores malignos.

Ø Se han realizado varios estudios en humanos para

evaluar su utilidad frente a eventos adversos como la

diarrea que experimentan los pacientes con cáncer.

Ø LGG desempeña un papel importante en la preservación

de la microbiota intestinal durante la quimioterapia

antineoplásica, mejora de la calidad de vida. la

adherencia y el cumplimiento de los tratamientos.

Microbiota luminal

Microbiota mucosa

Patógeno Probióticos

Oportunistas

Células epiteliales
intestinales

Lámina propia

Moco

Mutualistas y comensales 

Microbiota intestinal normal
composición y localización

Microbiota mediada por probióticos 
y normalización epitelial

Administración de antibióticos
Hábitos dietarios
Agentes infecciosos
Enfermedades inflamatorias
Radioterapia pélvica
Quimioterapia

Administración de probióticos
Restitución de la microflora.
Recuperación de la inmunocompetencia
y de la inmunomodulación.
Respuesta inmune no inflamatoria.

Disbiosis

Macrófago

Mastocito

Célula M

Célula B

Célula T

Mastocito

Célula
T 

Célula M 

TJ

TJ

TLR

Administración de LGG:
Protege contra la aparición de
tumores y la invasión celular.

Aumenta la producción de IgA.
Protege contra la infamación local.

i la pérdida de criptas durante la radioterapia.
i el metabolismo de los sustratos oncogénicos.

i la incidencia de diarrea en pacientes con cáncer.

https://doi.org/10.3389/fphar.2017.00603
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Cells 2023, 12, 34. https://doi.org/10.3390/cells12010034

Microbial communities commonly found in unhealthy and healthy 
elderly, with a focus on centenarias
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Intervención personalizada de la microbiota para un 
envejecimiento saludable 

Cells 2023, 12, 34. https://doi.org/10.3390/cells12010034





PREBIÓTICOS “

“

Los prebióticos son componentes alimentarios (consisten 
fundamentalmente en polisacáridos no almidón y 

oligosacáridos mal digeridos por las enzimas humanas) 
pobremente absorbidos que nutren a un grupo selecto 

de microorganismos que pueblan el intestino, de manera 
que modulan la composición y actividad de la microbiota 

favoreciendo la multiplicación de las bacterias 
beneficiosas más que de las perjudiciales (aumentan la 

población de Bifidobacteria y Lactobacilli)

Spanish | World Gastroenterology Organisation https://www.worldgastroenterology.org/guidelines/probiotics-and-prebio...
WebProbióticos y prebióticos Febrero de 2023

Definición:



Fructooligosacáridos 
(como FOS)

Fuente natural: 

Los prebióticos más 
estudiados son dos:

La inulina 

Los fructooligosacáridos
Frutas 
y verduras Puede ser añadido por el fabricante para 

dotar al alimento de beneficios concreto.

Efecto preventivo sobre recaída de infección a C. difficile
Anales de Microbiota, Probióticos & Prebióticos Vol. 3 · Nº 2 · 2022  (SEMiPyP)



Producción de ácidos 
grasos de cadena corta

Nutrientes 2020 , 12 (4), 1107; https://doi.org/10.3390/nu12041107



Los microbios comensales son los 
únicos productores de SCFAs
beneficiosos.

Promueven la producción de moco 
protector.  

Los SCFAs también son fuente de 
energía para enterocitos

Ácidos grasos de cadena 
corta y la función 
inmunitaria

Cruzan la capa del epitelio intestinal 
para promover la tolerancia 
inmunológica

Los SCFAs también inician respuestas 
antiinflamatorias en los neutrófilos

Inhiben la colonización de bacterias 
oportunistas

Promoviendo la producción de IgA e 
IgG a partir de células B

[Nutr Hosp 2017;34(Supl. 4):58-61]



Ácidos grasos de cadena corta: metabolitos microbianos para la 
señalización del eje intestino-cerebro

Molecular and Cellular Endocrinology 546(2022)111572 
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El papel de los metabolitos de la microbiota intestinal en el sistema 
digestivo

Gut Microbiome–Brain Alliance: una visión panorámica de la salud y los trastornos 
mentales y gastrointestinales ACS Chem. Neurosci. 2023 , 14 , 10 , 1717–1763
https://doi.org/10.1021/acschemneuro.3c00127

https://doi.org/10.1021/acschemneuro.3c00127


Zinc y microbiota intestinal 
en salud y enfermedades 
gastrointestinales



24 de septiembre de 2020 N Engl ] Med 2020; 383:1231-1241 DOl:10.1056/NEIMoa1915905



CONCLUSIONES
The NEW ENGLAND JORNAL of MEDICINE

Las dosis más bajas de Zinc 
no tuvieron una eficacia 
inferior para el tratamiento 
de la diarrea en niños y se 
asociaron con menos 
vómitos que la dosis 
estándar de 20 mg

DOSIS MÍNIMA DE ZINC PARA DIARREA INFANTIL

ENSAYO MULTICÉNTRICO, DOBLE CIEGO, ALEATORIZADO EN INDIA Y TANZANIA

4500Niños de 6 
a 59 meses de edad 
con diarrea aguda

Diarrea dura 
más de 5 días
Vómitos ≤30 min 
después de la
administración

Sulfato de Zinc
(Una vez al día durante 14 días)

Dosis 
Estándar

5mg        
(N=1504)

10mg
(N=1498)

20mg
(N=1498)

7.2% 7.7% 6.5 %

13.7% 15.6% 19.3 %

Las dosis más 
bajas que la dosis 

estándar de 
20.mg tenían 
eficacia no 
inferior y vómitos 

reducidos
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Gut Microbiota as a Mediator of Essential and Toxic Effects of
Zinc in the Intestines and Other Tissues

En t. J. Mol. ciencia 2021 , 22 (23), 13074; https://doi.org/10.3390/ijms222313074

La asociación entre el estado de Zn y la microbiota intestinal en relación con 
los efectos sistémicos e intestinales locales



ELECTRÓLITOS ORALES : 
Propiedades farmacológicas

Funciones:

• Equilibrar la cantidad de agua 
en su cuerpo

• Equilibrar el nivel de ácido/base 
(pH) de su cuerpo

• Transportar nutrientes a sus 
células

DOI: https://doi.org/10.7705/biomedica.v23i1.1197 Vol. 23 
Núm. 

An Pediatr Contin.2011;9(2):106-15 

https://doi.org/10.7705/biomedica.v23i1.1197


¿QUÉ ES?

PRIMER SIMBIÓTICO de fórmula 
única de Lactobacillus rhamnosus
GG, FOS, zinc y electrolitos.



Composición única:
• Más de 10,000 MILLONES UFC de LGG.

• FOS 10 mg.

• Zinc 10 mg.

• Electrolitos: Sodio 275 mg, Potasio 156 mg, y
Glucosa 2,6 g

Primer simbiótico de fórmula única.



• Composición única con 
10,000 MILLONES UFC

• Combinación simbiótica 
Lactobacillus GG+FOS con 
zinc, glucosa y electrolitos

• Efecto sinérgico: LGG y
FOS; LGG y Zinc

• Aporte de electrolitos que
complementa el proceso de
rehidratación

• Perfil de seguridad 
favorable, apto a partir de 
los 4 años y hasta adultos 
mayores.

• Para personas sanas y 
deportistas que quieran 
mejorar su microbiota

• Fácil de tomar. UNA SOLA 
VEZ POR DÍA

Primer simbiótico de fórmula única.



Beneficios

1 Entero-Balance® regula la función digestiva gracias a que cuenta con 
la cepa probiótica Lactobacillus rhamnosus GG con más de 10.000 
millones de unidades
formadoras de colonias (UFCs*).

Entero-Balance® regenera la microbiota y normaliza la función 
digestiva mejorando el sistema inmune, así como otros síntomas.

Su fórmula única contiene: fructooligosacáridos (FOS*) que ayudan a 
restablecer el equilibrio de la microbiota intestinal.

2

3

Primer simbiótico de fórmula única.



Entero-Balance® fortalece las defensas del 
organismo gracias a que cuenta con 10 mg de 
Zinc que contribuyen a la protección de las 
células frente al daño oxidativo.

Complementa y favorece la reposición de las 
sales minerales al contener: 2,6 g de glucosa, 
276 mg sodio y 156 mg potasio, que se pierden 
durante los procesos diarreicos.

Fácil de administrar, fácil de disolver en un vaso 
con agua de 6 onzas.

4

5

6

Primer simbiótico de fórmula única.

Beneficios



Resumen de beneficios
Primer simbiótico de fórmula única.



Tecnología DUOCAM 
única en Colombia
Garantiza la estabilidad 
del simbiótico

DUOCAM
es una tecnología que permite la 
separación de dos mezclas 
diferentes en el mismo sobre.

DUOCAM
desarrollado para garantizar la 
estabilidad de los probióticos con 
otros ingredientes.

Primer simbiótico de fórmula única.



• Lactobacillus rhamnosus GG estimula la adecuada respuesta del 
sistema inmune.

• Lactobacillus rhamnosus GG mejora la disbiosis intestinal.

• Lactobacillus rhamnosus GG contribuye a mejorar la integridad de 
la barrera intestinal , mejorando el síndrome de intestino permeable.

• Lactobacillus rhamnosus GG mejora los síntomas de la dermatitis 
atópica.

• Lactobacillus rhamnosus GG atenúa los síntomas ansiosos y el 
estrés.

Primer simbiótico de fórmula única.

MENSAJES PARA 
LLEVAR A CASA

McVey Neufeld KA, O'Mahony SM, Hoban AE, et al. Neurobehavioural effects of Lactobacillus rhamnosus GG alone and in combination 
with prebiotics polydextrose and galactooligosaccharide in male rats exposed to early-life stress. Nutr Neurosci. 2019;22(6):425-434. 
doi:10.1080/1028415X.2017.1397875



• Entero-Balance® fortalece las defensas del organismo gracias 
a que cuenta con 10 mg de Zinc que contribuyen a la protección 
de las células frente al daño oxidativo.

• Entero-Balance® complementa y favorece la reposición de las 
sales minerales al contener: 2,6 g de glucosa, 276 mg sodio y 
156 mg potasio, que se pierden durante los procesos diarreicos.

• Fácil de administrar, fácil de disolver en un vaso de agua de 6 
onzas.

Primer simbiótico de fórmula única.

MENSAJES PARA 
LLEVAR A CASA



¡Gracias!

“La salud de todo el cuerpo se fragua 
en la

oficina del estómago”.

Miguel de Cervantes Saavedra, en 
El ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha


