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Sanando desde el Interior: 
Medicina Funcional y Probióticos



• Microbiota – Microorganismos
• Microbioma – Información genética

• Prebiótico
Sustancias alimentarias que contienen oligosacáridos no digeribles 
(Ejemplo  galactooligosacáridos e inulina) que sirven como alimento a 
la flora

• Probiótico
La OMS los define como microorganismos vivos que 
pueden brindar beneficios a la salud humana cuando se 
administran en cantidades adecuadas

• Simbiótico
Es la unión de un prebiótico y un probiótico

Probióticos



Kim SK, Guevarra RB, Kim YT, Kwon J, Kim H, Cho JH, Kim HB, Lee JH. Role of Probiotics in Human Gut Microbiome-Associated Diseases. J Microbiol Biotechnol. 2019 Sep 28;29(9):1335-1340. doi: 10.4014/jmb.1906.06064. 
PMID: 31434172.

Probióticos



Función intestino probióticos

Suez, Zmora, N., Segal, E., & Elinav, E. (2019). The pros, cons, and 
many unknowns of probiotics. Nature Medicine, 25(5), 716–729. 

https://doi.org/10.1038/s41591-019-0439-x

Efecto de los probióticos 

1. Equilibrio de la microbiota.
2. Mejora de la digestión.
3. Fortalecimiento del sistema 

inmunológico.
4. Producción de vitaminas y 

compuestos beneficiosos.
5. Reducción de la inflamación.
6. Alivio de síntomas 

gastrointestinales.
7. Prevención de infecciones.
8. Mejora de la tolerancia a la 

lactosa.
9. Apoyo a la salud mental.
10.Prevención de alergias y 

enfermedades autoinmunes.
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Intestino y microbiota



Usuda H, Okamoto T, Wada K. Leaky Gut: Effect of Dietary Fiber and Fats on Microbiome and Intestinal Barrier. Int J Mol Sci. 2021 Jul 16;22(14):7613. doi: 10.3390/ijms22147613. PMID: 34299233; PMCID: PMC8305009.

Permeabilidad intestinal



Dieta alta en grasas (HFD)
ácidos 
biliares

Receptor de 
ácidos biliares 

acoplado a 
proteína G

Permeabilidad intestinal

Usuda H, Okamoto T, Wada K. Leaky Gut: Effect of Dietary Fiber and Fats on Microbiome and Intestinal Barrier. 
Int J Mol Sci. 2021 Jul 16;22(14):7613. doi: 10.3390/ijms22147613. PMID: 34299233; PMCID: PMC8305009.



Relaciones de microbiota y enfermedades



Microbiota y salud mental

Dinan, & Cryan, J. F. 
(2017). The Microbiome-
Gut-Brain Axis in Health

and Disease. 
Gastroenterology Clinics
of North America, 46(1), 

77–89. 
https://doi.org/10.1016/j.g

tc.2016.09.007
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Microbiota y salud mental



Microbiota y sueño

1. Matenchuk, Mandhane, P. J., & Kozyrskyj, A. L. (2020). Sleep, circadian rhythm, and gut microbiota. Sleep Medicine Reviews, 53, 101340–101340. https://doi.org/10.1016/j.smrv.2020.101340



Microbiota y sueño

1. Li, Y., Shao, L., Mou, Y., Zhang, Y., & Ping, Y. (2021). Sleep, circadian rhythm and gut microbiota: alterations in Alzheimer's disease and their potential links in the pathogenesis. Gut microbes, 13(1), 1957407. 
https://doi.org/10.1080/19490976.2021.1957407

2. Roth W, Zadeh K, Vekariya R, Ge Y, Mohamadzadeh M. Tryptophan Metabolism and Gut-Brain Homeostasis. Int J Mol Sci. 2021 Mar 15;22(6):2973. doi: 10.3390/ijms22062973. PMID: 33804088; PMCID: PMC8000752.



Intestino y migraña

Aurora SK, Shrewsbury SB, Ray S, Hindiyeh N, Nguyen L. A link between gastrointestinal disorders and migraine: Insights into the gut-brain connection. Headache. 2021 Apr;61(4):576-589. doi: 10.1111/head.14099. Epub 2021 Apr
1. PMID: 33793965; PMCID: PMC8251535.



Microbiota y sueño



Probióticos y NAFLD

Cao, C., Shi, M., Wang, X., Yao, Y., 
& Zeng, R. (2023). Effects of

probiotics on non-alcoholic fatty
liver disease: a review of human 

clinical trials. Frontiers in 
nutrition, 10, 1155306. 

https://doi.org/10.3389/fnut.202
3.1155306



Maestri, M., Santopaolo, F., Pompili, M., Gasbarrini, A., & Ponziani, F. R. (2023). Gut microbiota modulation in patients with non-alcoholic fatty liver disease: Effects of current treatments and future strategies. Frontiers in 
nutrition, 10, 1110536. https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1110536

Probióticos y NAFLD



Microbiota y obesidad

Patterson E, Ryan PM, Cryan JF, Dinan TG, Ross RP, Fitzgerald GF, Stanton C. Gut microbiota, obesity and diabetes. Postgrad Med J. 2016 May;92(1087):286-300. doi: 10.1136/postgradmedj-2015-133285. Epub 2016 Feb 24. 
PMID: 26912499.

1. Resistencia a la insulina
2. Mayor riesgo de diabetes tipo 2
3. Niveles elevados de glucosa en 

sangre
4. Mayor carga sobre el páncreas
5. Mayor inflamación
6. Cambios en el perfil lipídico
7. Dificultad en el control glucémico



Microbiota y obesidad



El músculo esquelético es el órgano más grande del 
cuerpo humano y comprende aproximadamente el 
40% de la masa corporal total

Grosicki GJ, Fielding RA, Lustgarten MS. Gut Microbiota Contribute to Age-Related Changes in Skeletal Muscle Size, Composition, and Function: Biological Basis for a Gut-Muscle Axis. Calcif Tissue Int. 2018 Apr;102(4):433-442. 
doi: 10.1007/s00223-017-0345-5. Epub 2017 Oct 20. PMID: 29058056; PMCID: PMC5858871.

Microbiota y masa muscular



Microbiota y diabetes

Patterson E, Ryan PM, Cryan JF, Dinan TG, Ross RP, Fitzgerald GF, Stanton C. Gut microbiota, obesity and diabetes. Postgrad Med J. 2016 May;92(1087):286-300. doi: 10.1136/postgradmedj-2015-133285. Epub 2016 Feb 24. 
PMID: 26912499.



El ADN de la microbiota intestinal se puede encontrar en la 
membrana sinovial de la osteoartritis y la artritis reumatoide

La mayor parte del ADN bacteriano de la 
sangre humana 

capa leucocitaria (93,74 %)
glóbulos rojos (6,23 %)

plasma (0,03 %)

Proteobacteria (más del 80 %), 
Actinobacteria, Firmicutes y Bacteroidetes

La microbiota de la OA de la cadera Proteobacteria
La microbiota de la OA de la rodilla Actinobacteria
La microbiota de la OA de la hombro Acinetobacter

1. Berthelot, J. M., Sellam, J., Maugars, Y., & Berenbaum, F. (2019). Cartilage-gut-microbiome axis: a new paradigm for novel therapeutic
opportunities in osteoarthritis. RMD open, 5(2), e001037. https://doi.org/10.1136/rmdopen-2019-001037

2. Païssé S, Valle C, Servant F, et al. . Comprehensive description of blood microbiome from healthy donors assessed by 16S targeted
metagenomic sequencing. Transfusion 2016;56:1138–47. 10.1111/trf.13477

Lipopolisacaridos
Niveles de TLR-4 asociados 
a progresión de la artrosis 
de rodilla durante 16 a 18 
meses

Microbiota y artrosis



D'Amelio P, Sassi F. Gut Microbiota, Immune System, and Bone. Calcif Tissue Int. 2018 Apr;102(4):415-425. doi: 10.1007/s00223-017-0331-y. Epub 2017 Sep 30. PMID: 28965190.

Microbiota y osteoporosis



Lagomarsino, Valentina N., Aleksandar D. Kostic, and Isaac M. Chiu. “Mechanisms of Microbial–neuronal Interactions in Pain and Nociception.” Neurobiology of pain 9 (2021): 100056–100056. Web.

Microbiota y dolor



Lagomarsino, Valentina N., Aleksandar D. Kostic, and Isaac M. Chiu. “Mechanisms of Microbial–neuronal Interactions in Pain and Nociception.” Neurobiology of pain 9 (2021): 100056–100056. Web.

Microbiota y dolor



Shoemaker R, Kim J. Urobiome: An outlook on the metagenome of urological diseases. Investig Clin Urol. 2021 Nov;62(6):611-622. doi: 10.4111/icu.20210312. PMID: 34729961; PMCID: PMC8566783.

Género Cohorte primaria Prevalencia
Aloscardovia Extraño
Burkholderia Extraño
Corynebacterium Hombres Común
Gardnerella Frecuente
Jonquetella Extraño
Klebsiella Extraño
Lactobacillus Mujeres premenopáusicas Común

Mobiluncus Mujeres posmenopáusicas

Parvimón Individuos mayores de 70 años

Prevotella Extraño
Proteiniphilum Individuos mayores de 70 años

Rhodanobacter Extraño
Saccharofermentans Individuos mayores de 70 años

Estafilococo Frecuente
Estreptococo Común
Veillonella Extraño

Anteriormente se creía que la orina era 
estéril, una nueva investigación indica que 
contiene una gran cantidad de 
microorganismos

Esto ha dejado al microbioma urinario 
relativamente sin estudiar, ya que no 
formaba parte del Proyecto Microbioma 
Humano

Microbiota e infecciones recurrentes



Govender Y, Gabriel I, Minassian V, Fichorova R. The Current Evidence on the Association Between the Urinary Microbiome and Urinary Incontinence in Women. Front Cell Infect Microbiol. 2019 May 1;9:133. doi: 
10.3389/fcimb.2019.00133. PMID: 31119104; PMCID: PMC6504689.

Mayor diversidad bacteriana, en ausencia de 
Lactobacillus se asoció con la IU de urgencia y la 
resistencia al tratamiento anticolinérgico 

Los factores de riesgo de la IU y que afectan el 
microbioma urinario

• Edad
• Estado menopáusico
• Hormonas esteroides sexuales 
• El índice de masa corporal

Microbiota e incontinencia urinaria



Se ha demostrado que las alteraciones en el 
microbioma urinario están asociadas con una serie 
de enfermedades urológicas que afectan a los niños

• Infección del tracto urinario
• Vejiga hiperactiva
• Incontinencia urinaria de urgencia
• Urolitiasis

Gerber D, Forster CS, Hsieh M. The Role of the Genitourinary Microbiome in Pediatric Urology: a Review. 
Curr Urol Rep. 2018 Feb 22;19(1):13. doi: 10.1007/s11934-018-0763-6. PMID: 29468401; PMCID: 

PMC6218163.

Storm, Copp, H. L., Halverson, T. M., Du, J., Juhr, D., & Wolfe, A. J. (2022). A Child’s urine is not sterile: A pilot
study evaluating the Pediatric Urinary Microbiome. Journal of Pediatric Urology, 18(3), 383–392. 

https://doi.org/10.1016/j.jpurol.2022.02.025

Microbiota y enfermedades urológicas pediátricas



Choi HW, Lee KW, Kim YH. Microbiome in urological diseases: Axis crosstalk and bladder disorders. Investig Clin Urol. 2023 Mar;64(2):126-139. doi: 10.4111/icu.20220357. PMID: 36882171; PMCID: PMC9995957.

La microbiota gastrointestinal, vaginal, renal y 
vesical afecta las enfermedades urinarias porque 
intervienen funcionamiento de los sistemas 
inmunitario, metabólico y nervioso, a través de una 
comunicación bidireccional  eje centrado en la 
vejiga

La microbiota intestinal puede influir directa o 
indirectamente en enfermedades urológicas 
funcionales, como vejiga hiperactiva, cistitis 

intersticial/síndrome de dolor vesical, incontinencia 
urinaria de urgencia y IVU

Probióticos y urobioma



¿Como hacer 
el cambio?



Integridadestructural
Defe

nsa	y

repa
ració

n

Asim
ilaci

ónAsimilación
Tra
ns
po
rte

Comunicación

Bi
ot
ra
ns
fo
rm

ac
i ó
n	
y	
el
im
in
ac
ió
n

Rodriguez O. 2023

No existe ninguna enfermedad en la que el 
tratamiento funcione de manera efectiva si no 

se mejora la asimilación (Sistema Digestivo)

Siempre

Pirámide funcional
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Pirámide funcional



DETERMINACIÓN INDIRECTA DE PH 
GASTRICO

1. Disolver un cuarto de la cuchara de postre de 
bicarbonato en un vaso con 8 onzas (240cc) 
de agua.

2. Dar a beber al paciente, contabilizar el tiempo 
(cronometro).

3. Cuando el paciente eructe la primera vez se 
debe anotar el tiempo, si después de 5 
minutos no eructa se determina que dura mas 
de ese tiempo.

Hiperclorhidria: menos de 2 minutos
Normal: entre 2-3 minutos

Hipoclorhidria: Más de 3 minutos

Hipoclorhidria

• Eructos y/o distensión
• Halitosis
• Dificultad para adecuada 

motilidad intestinal
• Dificultad para digerir 

proteínas, y presencia de 
alimentos no digeridos en 
heces

• Pirosis y regurgitaciones
• “Le cae mal hasta el 

agua”



Función gástrica

Zumo de limón una 
copita (20-30 cc)

20 minutos antes de 
las comidas 

Una cucharada de vinagre de 
manzana en un vaso de agua, 

tomar con pitillo
20 minutos antes de las comidas 

Betaína Origen Natural: Remolachas, espinacas, quinoa y algunos 
tipos de pescado



1. Diarrea grasa
2. Dolor abdominal
3. Molestias después de comer: malestar o dolor 

después de ingerir comidas ricas en grasas.
4. Deficiencias nutricionales: vitaminas 

liposolubles (A, D, E, K) y otros nutrientes.
5. Pérdida de peso no deseada
6. Deposiciones que flotan en la taza

Disfunción hepática

Mukherji A, Bailey SM, Staels B, Baumert TF. The circadian clock and liver function in 
health and disease. J Hepatol. 2019 Jul;71(1):200-211. doi: 10.1016/j.jhep.2019.03.020. 

Epub 2019 Mar 28. PMID: 30930223; PMCID: PMC7613420.

BMAL1 son factores transcripcionales 
que durante la noche sintetizan 
proteínas y en el día son desactivados  



1.Verduras de hojas verdes: Espinacas, acelgas, rúcula, ayudan a 
neutralizar los radicales libres, alcachofa
2.Crucíferas: Brócoli, col rizada, coles de Bruselas y coliflor - producción 
de enzimas y desintoxicación hepática.
3.Alimentos ricos en fibra: Avena, granos enteros, legumbres y frutas 
equilibrio glucosa y grasas
4.Té verde: Contiene catequinas, antioxidantes 
5.Ajo: El ajo contiene alicina, que ayuda en la activación de enzimas que 
eliminan toxinas
6.Aceite de oliva: Reduce el estrés oxidativo en el hígado
7.Pescados grasos: Como el salmón, la trucha y la caballa, contenido 
omega 3
8.Cardo mariano
9.Cúrcuma: Propiedades antiinflamatorias y antioxidantes
10.Remolacha: Rica en flavonoides 
11.Aguacate: Contiene antioxidantes y compuestos que pueden 
proteger el tejido hepático

Comer los alimentos y bebidas al clima (no frios)

Función hepática

Nutraceúticos



Disfunción pancreática

Prueba de elastasa fecal: elastasa en las heces
Pruebas directas de función pancreática: Como la prueba 
de la secretina-colecistoquinina o la prueba de la secretina-
pancreozimina. 

1.Cambio de color frecuente en las heces 
2.Esteatorrea: Heces grasosas, 
voluminosas, fétidas, brillantes y flotantes 
debido a la mala absorción de grasas.
3.Pérdida de peso: A pesar de una ingesta 
adecuada de alimentos
4.Dolor abdominal.
5.Distensión abdominal y flatulencia
6.Deficiencias nutricionales: La mala 
absorción puede llevar a deficiencias de 
vitaminas y minerales, especialmente las 
vitaminas liposolubles A, D, E y K.
7.Diarrea crónica
8.Desnutrición



1. Frutas y verduras antioxidantes: Frutas y verduras como 
las bayas, las uvas rojas, el brócoli y las espinacas

2. Dejar de fumar: El tabaquismo aumenta el riesgo de 
pancreatitis y cáncer de páncreas

3. Limitar grasas saturadas: Consumir demasiadas grasas 
saturadas puede aumentar el riesgo de pancreatitis.

4. Especias y hierbas: La cúrcuma, el jengibre.
5. Evitar azúcares refinados
6. Limitar el consumo de carnes procesadas: Las carnes 

procesadas, como salchichas y tocino, se han relacionado 
con un mayor riesgo de cáncer de páncreas.

La OMS, a través de la Agencia Internacional de 
Investigación sobre el Cáncer (IARC), ha clasificado las 
carnes procesadas como "carcinógenas para humanos" 
(Grupo 1) cáncer colorrectal y páncreas.

Función pancreática
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Intestino y microbiota



Sensación de que hacen deposiciones y evacua de manera 
incompleta

Que el habito intestinal este asociado a la ingesta de 
alimentos o laxantes para ser “normal”

SÍNTOMAS 
Distensión abdominal que puede o no acentuarse con las comidas
Dolor abdominal, gases
Sensación de que las comidas caen mal
Habito intestinal 
Timpanismo a la percusión y/o aumento del peristaltismo
Hay residuos de alimentos en la materia fecal
Reflujo

Determinación indirecta de función





INFLAMACIÓNHIPERSECRECIÓN

DOLOR

DISTENSIÓN MALNUTRICIÓN

ENF. CRÓNICAS

Rodriguez O.  2023

HIPERREACTIVIDAD 
INMUNE

Intestino enfermo



Elimine los alimentos que crean problemas: por 
ejemplo, el gluten, el azúcar y los productos 
lácteos, carnes procesadas

Incluir: Alimentos fermentados, por ejemplo, 
chucrut, kimchi, yogur, kéfir, pepinillos, sabila, 
caldo de hueso – FIBRA -

Reparar el daño con suplementos: L-glutamina, 
vitamina D, zinc y ácidos grasos omega-3.

Repoblar: probióticos

Camilleri M. Leaky gut: mechanisms, measurement and clinical implications in humans. Gut. 2019 Aug;68(8):1516-1526. doi: 10.1136/gutjnl-2019-318427. Epub 2019 May 10. PMID: 31076401; PMCID: PMC6790068.

Alimentos que ayudan el intestino

L-glutamina



Pérez-Burillo S, Navajas-Porras B, 
López-Maldonado A, Hinojosa-

Nogueira D, Pastoriza S, Rufián-
Henares JÁ. Green Tea and Its

Relation to Human Gut Microbiome. 
Molecules. 2021 Jun 26;26(13):3907. 

doi: 10.3390/molecules26133907. 
PMID: 34206736; PMCID: 

PMC8271705.

Té verde y microbiota



Parikh M, Maddaford TG, Austria JA, Aliani M, Netticadan T, Pierce GN. Dietary Flaxseed as a Strategy for Improving Human Health. Nutrients. 2019 May 25;11(5):1171. doi: 10.3390/nu11051171. PMID: 31130604; PMCID: 
PMC6567199.

Linaza y microbiota



Fibra



Probiótico Adultos



Probiótico pediátrico



E-mail: ormedico@gmail.com
@doctoroscarodriguez

Tel. +57 3005725654

Cuando se desconoce la 
fisiología se esta condenado a 

destruirla

mailto:ormedico@gmail.co
mailto:ormedico@gmail.com

