Hoy juega el BALOTO

Entre los siguientes numeros estan los ganadores

El que nacio en ano bisiesto
Termino primaria en ano impar

El calzado es medida numero primo
Tiene igual numero de primos maternos y paternos
Tiene mascotas en numero par




Predictores de diabetes: Cuales, cuando y a quien
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Como empiezan a tener bases cientificas las predicciones
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cQue es un predictor?

Es un sistema cientifico validado que permite encontrar
la mayor probabilidad de aparicion de un evento

Chest. 2018 Nov; 154(5): 1239-1248.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6224705/

;Para que un predictor?

Se logra la elaboracion a la medida y aplicacion de los
procedimientos diagnosticos o terapeuticos (prevencion y
tratamiento de la enfermedad) a subgrupos de poblacion que
comparten unas caracteristicas similares, intentando con ello
minimizar el error y el riesgo, y maximizando la eficacia de las
decisiones sobre el manejo de la enfermedad.

Chest. 2018 Nov; 154(5): 1239-1248.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6224705/

Valores de un buen predictor

Seguroy Costo
confiable efectivo

Facil acceso

Alto Conveniente
impacto

Medicina de Precision



Importancia de un buen predictor

_ogre la prevencion de la diabetes tipo 1 o tipo 2
_ogre la prediccion de aparicion de otras diabetes
Permita prever la prevencion de las complicaciones cronicas.

Dr. Didac Mauricio



Importancia de un buen predictor A e no sabes qud quene ser el

nene de grande..

(factores biologicos de la persona) o factores

ambientales que permiten predecir si una persona

en cualquier etapa de la vida, presenta mayor o

menor predisposicion a desarrollar diabetes tipo 1,

tipo 2 u otro tipo de diabetes y asi focalizar las

medidas de prevencion. Dr Didac Mauricio



Factores biologicos

Diabetes Mellitus

Variantes poligenicas Variantes Monogenicas
("95%) ("1-6%)

Diabetes Mellitus | Diabetes Mellitus No Sindromatica
Tipo 1 Tipo 2
Diabetes Neonatal

Mas comunes Mas comunes
KCNJ11-ABCC8-INS | GCk-HNF1A-

HNF4A-HNF1B

J of Diabetes Invest, Volume: 13, Issue: 9, Pages: 1465-1471,
First published: 31 May 2022, DOI: (10.1111/jdi.13860)



Factores biologicos

Diabetes MODY
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Diabetes Care 2020:43(12):3117-3128



Genes involucrados en la secrecion de insulina

HNE-18
P
MNeuroD1

g J Clin Invest DOI: 10.1172/JCl142244


https://emtic.educarex.es/crea/primaria/ccnn_aceitunas_con_o_sin/qu_te_cuenta_este_aperitivo.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Genes Involucrados

INS - IGF: Insulina Factor Similar a la Insulina 2

Diabetes juvenil de inicio en la madurez

HNF1A: Factor nuclear hepatocitos 1A
Diabetes MODY 3

WES1: Wolframin ER transmembrana Glicoproteina

Diabetes juvenil con atrofia optica progresiva: DIDMOAD
Conversion de proinsulina a Insulina



Genes Involucrados

KCNJ11: Potassium Inwardly Rectitying Channel Subfamily J
member 11

Diabetes Neonatal
Hiperinsulinismo familiar
Disfuncion del canal de Potasio sub unidad KIR 6.2




Polimorfismos involucrados en diabetes

INS-IGF2
HNF1A
WFES1
SLC30A8
IGF2BP2
CDKAL1
ADCY5
JAZF1
HHEX/IDE
KCNJ11
KCNQ1
TCF7L2

CDKN2A/B

Estructura del ADN

4 ‘
) N 'y )y
MG DN &
VY i :l-."!']m i}'\llhxlli
- .
h 1

P RO D U CC I O N /"% e chlebtido
ALTERADA DE (@7 SN o
INSULINA o il

Un polimorfismo puntual, tambien denominado de un solo
nucleétido, es una variacion en la secuencia de ADN que afecta
a una sola base de una secuencia del genoma.



Genes Involucrados

En Diabetes tipo 1

Mas complejo el relacionar el estatus genetico

En Diabetes tipo 2

Los polimorfismos estan muy involucrados



Genes Involucrados

SLC16A11 Solute Carrier Family 16 Member 11: Transportador
de monocarboxilato

Cambios metabolicos (triacilglicerol) asociados con Diabetes tipo 2.
Menor sensibilidad a la insulina.
Adipocitos de mayor tamano.

PPARG. Peroxisome Proliferator Activated Receptor Gamma

Diferenciacion de adipocitos
_ipodistrofia parcial familiar
Resistencia a la insulina.




Genes Involucrados

ADCY5. Adenilato ciclasa 5

Mala senalizacion de glucosa.
Hiperglucemia en ayuno y riesgo mayor de diabetes tipo 2

FTO. Fat mass associated gen

Masa grasa y proteina asociada a la obesidad.
Polimorfismos asociadas con obesidad morbida y mayor peso



Genes Involucrados

JAZF1. Proteina yuxta puesta con otra proteina 1 en dedos de Zn

Afecta control de masa grasa.

Diferenciacion de adipocitos a traves de PPARY.
Asociacion de DM2 y trastornos metabolicos.
Afecta la inhibicion de PCK2 (gluconeogenesis)

TCF7L2. Factor de transcripcion 7 like 2

Regulacion en la expresion de GLP-1, pudiendo generar
Diabetes tipo 2



Estudio de DNA

Determina una escala de riesgo

Bajo
Intermedio
Alto

RIESGO GENETICO DE DIABETES TIPO 2

57%
\ 4

INTERMEDIO

369%-70%

El riesgo
genético de este
paciente esta por
encima del riesgo

medio de la
pobladion

o




Factores biologicos




Relacion de los riesgos

www.nature.com/scientificreports

SCIENTIFIC REPQRTS
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history of diabetes, and genes in
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16 polimorfismos de un solo nucleotido (puntual): 8.4%

Historia parental: 11.8%
Obesidad: 7.1%



Factores ambientales




Factores ambientales




Factores ambientales




Factores ambientales
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Metabolic Syndrome/Insulin Resistance Syndrome/Pre-diabetes
ORIGINAL ARTICLE

The Metabolic Syndrome as Predictor of
Type 2 Diabetes

The San Antonio Heart Study

CArLOS LORENZO, MD MicHAEL P. STERN, MD precise measurement of insulin resistance

Ya'Intolerancia’a’ la.Glucosa tiene un,valor.
PREDICTIVO,POSITIVO MAYOR que.cada una . de

las definiciones de'sindrome metabolico

CONCLUSIONS — We have demon-
strated that IGT and the NCEP dehnition

of the metabolic syndrome have compa-
rable sensitivity for predicting diabetes.
However, IGT had a higher positive pre-
dictive value than each of the definitions
of the metabolic syndrome. In a popula-

Lorenzo C, et al. Diabetes care 2003; 26



Escala de prediccion y tamizacion

FindRisk
DemodJuan



Encuesta Nacional para la Evaluacion del Riesgo de la Diabetes Tipo 2

PUNTAJE | ESTADO' | SE ESTIMA QUE:

Menos de 7

Bajo

1ecta No ‘

1 de 100 desarrollara la enfermedad

7-11

levemente

Elevado

1 de 25 desarrollara la enfermedad

12-14 Moderado

1 de 6 desarrollara la enfermedad

15-20

Alto

1 de 3 desarrollara la enfermedad

Mas de 20 | Muy Alto

1 de 2 desarrollara la enfermedad
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(Incluyendo la a

PUNTAJE | ESTADO | SE ESTIMA QUE:

¢Generalmente hace 30 minutos diarios de actividad
ica en el trabajo y/o durante su tiempo libre?
ctividad diaria normal)

.2 puntos. No

m 5. ;/Cuantas veces come vegetales o frutas ?

* 0 puntos. Todo

slosdias <1 puntos. No todos los dias

Menos de 7 Bajo 1 de 100 desarrollara la enfermedad
Elevad .
7-1 cvado 1 de 25 desarrollara la enfermedad
levemente
12-14 Moderado | 1 de 6 desarrollara la enfermedad
15-20 Alto 1 de 3 desarrollara la enfermedad
Mas de 20 | Muy Alto | 1 de 2 desarrollara la enfermedad

Adaptado de Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases:







Las mentes brillantes se
educan mientras se divierten

Si usted vio un huevo con papas fritas,
usted esta poseido por el espiritu de la obesidad!




